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Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zamérem je ubliit,
ohrozit nebo zastrasovat jiného zéka, pfipadné skupinu zakd.
Je to cilené a opakované uZiti fyzickych a psychickych ttokd
jedincem nebo skupinou vidi jedin ¢ skupiné zakd, ktefi se
neumi nebo z nejriiznéjsich diivodi nemohou brénit. Zahmuje
jak fyzické ttoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani
véci, tak i dtoky slovni v podobé nadavek, pomluy, vyhrozovani
¢ ponizovani. Mize mit i formu sexudIniho obtéZovani az zne-
uzivani. Nové se mlzZe realizovat i prostfednictvim modernich
komunikacnich prostredki, predevsim prostrednictvim internetu
amobilu (viz. Kyberikana).

Prvnim tkolem rodici i uciteld je Sikanu rozpoznat, byt vnimavy
k jejim nendpadnym signalim. VétSina obéti Sikany se snazi svou
situaci co nejdéle udrzet v tajnosti, boji se nékomu svéfit. Divody
pro to mohou byt rizné napf. strach z odplaty agresord, strach
z reakce rodic, stud ditéte za své postaveni, ponizeni, pocit, Ze
mu nikdo nebude véfit, Ze ztrati své posledni kamarddy, kdyz
bude Zalovat apod. Pokud tedy chceme zjistit, zda se dité nestalo
obéti Sikany, musime se na né aktivné zaméfit.

Nepfimé ukazatele:

- chovdni, nebo vzhled

- strach jit rdno do Skoly

- zakolactvi

- -zhor3eni prospéchu ve Skole

- opakované bolesti hlavy i bficha

- ustradené vystupovani

- pozdni ndvraty ze Skoly

- dité se vraci ze Skoly vyhladovélé

- odreniny, modfiny bez vérohodného vysvétleni
- dité Zada o penize pod riiznymi zdminkami
- smutnd ndlada

Pfimé ukazatele:

- naddvky, vysméch, pohrdani

- poskozovani odévu

- omezovani svobody

- biti, kopani, jiné télesné napadéni

- neustalé kritizovani

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT (informacnich komu-
nikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefond a inter-
netu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvéf se jednd o Gmysiné
chovani, kdy je obét napadéna tito¢nikem nebo titocniky. Utoénik
vyuzivd internet a mobilni technologie proto, aby mohl nékomu
ublizit: zesmésnit ho, ztrapnit, ohrozit nebo zastradit. Povaha
a provedeni titokd pak urcuje jeji zdvaznost.

Kybersikana je napt.:

- posilani urézlivych a zastraujicich zprév nebo pomluv

- nataceni videi nebo pofizovani fotek a jejich zvefejnéni na in-
ternetu, bez souhlasu aktérd

- vytvofeni webové strénky, kterd urdzi, pomlouvd nebo ponizuje
- krddez identity

- provokovéni a napadeni uzivateld v diskuznich frech

- odhalovani cizich tajemstvi

- vytirdni pomoci modernich technologii

ZInaky kybersikany:

- (itocnik se domnivd, Ze je anonymni — ALE NEN{ TOMU TAK

- nainternetu nerozhoduje fyzicka sila — Sikanovat tu mdze klid-
né i slabsi silnéjsiho

- nevis, kdy a kde piijde ttok

- kybersikana miize byt zptisobena i neimysIné — jako nepove-
deny vtip

- Casto je spojena s tradicni Sikanou

DODRZOVAT DESATERO BEZPECNE KOMUNIKACE

1.) lgnoruj neslusné zpravy a neodpovidej na né. Nikdy.

2.) Pokud s nékym nechce$ komunikovat, nekomunikuj.

3.) Zpravy od nezndmych osob hned smaz. Miize to byt podvod-
nik nebo se ve zprévé miize nachdzet pocitacovy vir.

4.) Na profilech socidlnich siti nikdy neuvadéj své telefonni cislo,
rodné ¢islo nebo adresu.

5.) Své telefonni ¢islo nebo adresu nikomu neposilej ani v sou-
kromé zprdvé. Ten, kdo ji chce, miize byt nékdo dpiné jiny, nez
sam/sama fika, Ze je.

6.) Nedomlouvej si schiizky pres internet. Na schiizku domluv-
nou pres internet nechod; aniz bys o tom fekl nékomu dalSimu.
7.) Nikomu neposilej své nahé fotografie, protoze mizou byt
rozesilany dalsim lidem. Pokud po tobé nékdo pozaduje intimni
fotografii, prestari s nim hned komunikovat.

8.) Mysli na své digitaini ja — mysli dvakrat, nez na internet napi-
$e$ néco nevhodného nebo urdzlivého.

9.) Pfi pouzivani webové kamery bud'opatrny, kdokoliv na druhé
strané mdize hovor nahravat.

10.) Uzamkni svlij pocitac nebo telefon, pokud s nim dal nebudes
pracovat. Nastav si automatické uzamknuti pfi del3i necinnosti.

JAK SE UBRANIT

UKONCIT KOMUNIKACI
Pokud je na tebe na internetu nékdo zIy, hned s nim pfestari komu-
nikovat. A fekni to nékomu dospélému.

NEBLOKUJ ANI NEMAZ ZPRAVY 0D UTOCNIKA

Pokud je internetu nékdo zly, policie by o tom méla védét, proto
potiebuje diikazy

O0ZNAM NEPRIJEMNOU ZKUSENOST

Pokud se ti nelibi, jak se k tobé nékdo na internetu chovd, presta
okamyzité komunikovat a svéf se se svym problémem.

BUD HRDINA
Pokud se dozvis, Ze byl nékdo pres internet zIy na tvého kamarada,
a ten to nechce oznamit, udélej to za néj. Pomdizes mu.

KAM SE OBRATIT?

BEZ ZA DOSPELAKEM!

Za dospélym, kterému véiS: mlze to byt mama/tata, ucitel/
ka, bracha/ségra, vychovny poradce, trenér, atd. POZADE) JE
0 POMOC!

NEBOJ SE JiT NA POLICII

Nebo jim zavolej — 158 — V&f mi, Ze ti pom{izou

Pokud nevi$ za kym jit, zavolej na Linku bezpeci— 116 111
- jetozdarma
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ZAKLADNI SKOLA DACICE,
KOMENSKEHO 7, OKRES J. HRADEC
ADRESA SKOLY: KOMENSKEHO 7, 380 01 DACICE

KONTAKTY
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Bratrska 384 422 275
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Internet: www.zsdacice.eu
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VYNATKY ZE SKOLNIiHO RADU ZS DACICE, KOMENSKEHO 7, OKRES J. HRADEC

Zék chodi do $koly pravidelné a véas podle rozvrhu hodin. U¢ast na vyu¢ovani nepovinnych predméti
je pro zafazené Zaky povinna. Nepfitomnost zéka ve Skole je tfeba omlouvat vZdy pisemné, prostred-
nictvim omluvného listu v zakovskeé knizce /notysku, sesitku/. Pfi absenci zaka je nutno neprodlené,
nejpozdéji do 48 h, informovat tfidniho ucitele osobné, pisemné nebo telefonicky a sdélit mu pficinu
absence zéka. Pokud zék odchézi ze Skoly v priibéhu vyucovani, ozndmi tuto skutecnost tfidnimu uci-
teli a vyucujicimu dalsi hodiny. Zékonni zéstupci si zéka vyzvedavaji ve Skole nebo predlozi pisemnou
zadost o uvolnéni. Tridni ucitel mGze ve vyjimecnych pripadech a po projednani s feditelem Skoly
pozadovat omlouvani kazdé nepfitomnosti zaka lékarem.

Po pfichodu do budovy si Zaci odkladaji obuv a svrky na mista k tomu ur¢ena - v $atnach, prezou-
vaji se tam do vhodné obuvi a ihned odchézeji do uceben. V $atnach se nezdrzuji a nevysedavaji
tam. V prdbéhu vyucovéni je zakiim vstup do Saten povolen pouze se svolenim vyucuijiciho.

Mimo akutniho osetfeni chodi Zaci k Iékafi v dobé mimo vyucovani, pokud to umoznuji ordinacni ho-
diny. Vyjimku povoluje tfidni u¢itel na zakladé pisemné Zédosti zakonného zastupce. Navstéva |ékare
neni dlivodem k celodenni absenci.

Béhem vyucovani maji zaci vypnuté mobilni telefony, neni-li to nezbytné nutné, do skoly ho viibec
nenosi. V dobé své pfitomnosti ve $kole nesmi pofizovat zvukové ani obrazové zaznamy. Zaci nenosi
do Skoly predméty nesouvisejici s vyukou, nebot skola za jejich ztratu ¢i poskozeni nenese odpovéd-
nost.

Zaci nepouzivaji hrubych a vulgarich slov. Chovaji se navzajem pratelsky, tolerantné, snazi se ped-
chazet konfliktdm, pfipadné je fesi neagresivné. Jsou ohleduplini k mladsim a slabsim spoluzakdm,
zvlasté dbaiji, aby neohroxzili jejich zdravi, pfipadné Zivoty.

Zaci jsou povinni chovat se ukaznéng, vzorné se starat o u¢ebnice a skolni potfeby, jejich poskozeni
nebo ztratu hlasi vyucujicimu a zodpovidaji za nahradu Skody. Pfi ztraté véci zak musi ztratu véci
neprodlené oznamit tfidnimu uciteli (nepfipustné je napi.: minuly tyden se mi ztratilo...) a pokusit
se o dohledani véci.

Kazdy uraz, poranéni ¢i nehodu, ke kterym dojde béhem vyucovani, jsou zéci povinni hlasit ihned
svému tiidnimu uciteli nebo nékomu z vyucujicich.

Zaci $koly maji piisny zékaz noeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek v aredlu $koly.
Poruseni tohoto zékazu se bere jako hrubé poruseni skolniho fadu.

Projevy Sikanovani mezi Zaky, tj. nasili, omezovéni osobni svobody, poniZovéni apod., kterych by se
dopoustéli jednotlivi zaci nebo skupiny zaka vici jinym zakdm nebo skupinam (zejména v situacich,
kdy jsou takto postizeni zaci mladsi a slabsi), jsou v prostorach skoly a pfi Skolnich akcich pfisné zaka-
z&ny a jsou povazovany za hruby prestupek proti fadu Skoly.

S pInym znénim Skolniho fadu ZS Dacice, Komenského 7, okr. J. Hradec
se mohu seznamit u tfidniho ucitele,
pripadné na webovych strankach Skoly: www.zsdacice.eu.

Sezndmili jsme se se skolnim Fddem ZS.

podpis zéka / zdkyné podpis zékonnych zastupct
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ZAKLADNI SKOLA VALASSKE MEZIRICI,
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Zakladni Skola Valasské Mezirici, KriZzna 167, okres Vsetin,
prispévkova organizace
Adresa SKkoly: Krizna 167, 757 01 ValaSské Mezirici

KONTAKTY

Telefon - kancelar: 571 622 546; 702 008 840
Telefon - jidelna: 571622 442

E-mail: zskrizna @zskrizna.cz
Internet: www.zskrizna.cz

ID schranka: z9wc8ie
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ZAKLADNI SKOLA LICNO

,UCit se spolu a jeden od druhého”

ZAKOVSKA KNIZKA




Zakladni Skola a Materska Skola Licno,
okres Rychnov nad Kné€Znou, prispévkova organizace
Adresa Skoly: Li¢no 43, 517 35

KONTAKTY
Telefon - ZS: 494 384 221, 775 887 360
Telefon - jidelna: 494 384 749
Telefon - druzina: 494 384 221
E-mail: zsmslicno@seznam.cz
Internet: www.zsmslicno.estranky.cz
Reditelka 3koly: Mgr. Marta Kopecka
Tridni ucitelka: Mgr Katefina Tepla

Mgr. Marta Kopecka
Skolni metodik prevence: Mgr. Katefina Tepla
Ucitelka, zdravotnik: Lucie Remesova

Asistent pedagoga: Kristyna Nucova
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